BETRIEBSSPORTVERBAND VON 1952 E.V. LUBECK

Das gesundheitsorientierte Betriebssport- und Freizeitangebot in Ihrer Nahe

Vorstand

Lauftreff Ostseerunner beim BSV Lubeck
Jeden Dienstag von 18.00 bis 19.00 Uhr

Buniamshof (Buni) Eingang Possehlstral3e Mitteltribthne

Gesundheitsorientiertes Lauftraining
Traning fir Anfanger und Fortgeschrittene

Grundlagen:
Laufstil

Lauf ABC
Lauftechnick
Kraftigung
Athletiktraining
Dehnung

Monatlicher Beitrag: 12,00 € plus die einmalige Jahresmitgliedschaft in Hohe
von 9,31 € an den BSV Lubeck

Anmeldung per Mail an: info@ostseerunner.de Ostseerunner Holger Nissen, B
—Lizenz Ubungsleiter des DOSB — Sport in der Pravention.
oder info@bsv-luebeck.de

@tgew

RLININHIR

Betriebssportverband von 1952 e.V. Lubeck Email: InNfo@BSV-Luebeck.de T: 0451 77075
Vorsitzender: Bernd Kacker www.bsv-luebeck.de Di + Do 8.30 bis 12.00 Uhr
RoeckstraBe 39, 23568 Liibeck
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