BETRIEBSSPORTVERBAND LUBECK VON 1952 E.V.
Das gesundheitsorientierte Betriebssport- und Freizeitangebot in Ihrer Nahe

Sparte Gymnastik
Kursleiterin: Sandra Juliane Britt

Nordic Walking fur Anfanger

Der BSV Lubeck bietet einen neuen 8 — wochigen Nordic Walking Kurs ftr
Anfanger an ab Mittwoch, den 03.04.2024. Streckenlange 3,5 km

Zeit: 17.30 — 18.30 Uhr fur Anfanger
- Langsames Tempo -

Treffpunkt: Zweite Ochsenkoppel am
Waldeingang

Kursgebuhr: 60,00 € inklusive.
BSV-Jahresbeitrag

An der frischen Lust im schonen Libecker
Wald treffen wir uns bei fast jedem Wetter
immer montags in zwei netten Truppen.

Gemeinsam laufen wir und haben jede
Menge Spal3. Wir verbessern beim Laufen
nicht nur unsere Ausdauer, starken unser
Immunsystem und kurbeln die Fett-
verbrennung an, sondern trainieren
nebenbei die grolen Muskelgruppen

und lI6sen Verspannungen im Nacken

und Schulterbereich.

Stocker kdnnen in begrenzter Zahl geliehen werden (gegen Gebluhr).
Kursgeblihr: 60,00 € inklusive BSV-Jahresbeitrag

Verbindliche Anmeldung per E-Mail an: info@bsv-luebeck.de
oder Telefon 0451-77 0 75 oder 01575-3267720 erforderlich.

Haben Sie Lust bekommen? Ich freue mich auf Siel

Betriebssportverband von 1952 e.V. Libeck.eMail: info@bsv-luebeck.de Di + Do 8.30 bis 12.00 Uhr
RoeckstralRe 39 www.bsv-luebeck.de
23568 Libeck Telefon: 0451 77075 Telefax: 0451 3995312



