BETRIEBSSPORTVERBAND LUBECK VON 1952 E.V.
Das gesundheitsorientierte Betriebssport- und Freizeitangebot in lhrer Nahe
Sparte Gymnastik
Praventionssport

Der Vorstand
Senioren-Sitz-Gymnastik
Geschaftsstelle Lubecker Jugendring
Mengstral3e 43 —im 4. Stock mit Fahrstuhl oder
Im Erdgeschoss in der Diele
23552 Lubeck -
Rucken-

Dienstag gymnastik
12.00 — 13.00 Uhr

Body-

Forming

Atemubungen
Zur Wahrnehmung eines
besseren Korpergefihls,
Beweglichkeit und zur
Starkung der gesamten
Muskulatur werden
viele abwechslungs-
reiche Ubungen an-
geboten. Stretching
Eine sanfte und
gezielte Gymnastik Pravention
wird in diesem Kurs angeboten Osteoporose

Geselligkeit

Haben Sie Lust bekommen?
Dann melden Sie sich einfach in der Geschéftsstelle an!

Kursbeginn: fortlaufend
Kursgebuhr: 28,00 € 4 - wochiger Kurs

plus 15,00 € pro Jahr fiir den Betriebssportverband von 1952 e. V. Liibeck.
Die Kursgebuhren sind in bar an die Kursleiterin zu entrichten.

Betriebssportverband von 1952 e.V. Lubeck Email: Info@BSV-Luebeck.de Telefon 0451 77075
Vorsitzender: Jérg Wellner www.bsv-luebeck.de Di + Do 8.30 bis 12.00 Uhr
RoeckstralRe 39, 23568 Liibeck Freitag 13.30 — 16.30 Uhr



http://www.bsv-luebeck.de/

